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INFANTIL (DECDE LOS 6 MECES HACTA LOS 12 ANOY)

< Dominio basico del medio acuatico. Desarrolo de habilidades que permiten:
INICIACION | ) . ) p o :
.3 ARIOS reducir el miedo al agua, desplazamiento autonomo, respiracion basica, cambios
(2- ) de posicion, zambullidas e inmersiones.
. Desarrollo de las habilidades motrices acuaticas basicas: desplazamientos,
/N/C/AQION I respiracion, cambios de posicion, zambullidas, juegos acuaticos, inmersiones e
(4-5ANOS) iniciacion al estilo crol, espalda y braza.
Desarrollo de los elementos técnicos de los estilos de natacion: crol, espalda,
PERFI ECC/O/\[AM/EN TO!\ praza, salto de cabeza, virajes, natacion con aletas, juegos acuaticos, salvamento
(6-7 ANOS) y socorrismo.
Afianzamiento de la técnicas de nado en los estilos crol, espalda, braza y mariposa.
PERFECCIONAMIENTO ||| Perfeccionamiento de salidas y virajes. Natacion con aletas, nado submarino,
(DESDE 8 ANOS) salvamento y socorri:sn?o. Se logra una mayor eficiencia en el nado y un aumento
de la capacidad aerobica.

ADULTOS (DESDE LOS 16 ANOS)

FITNESS ACUATICO

Acondicionamiento fisico. Desarrollo de la resistencia cardiovascular, tonificacion
y flexibilidad. No es necesario saber nadar. Programa de mantenimiento que
busca de forma global un estado de bienestar étimo.

CACINO DE LEON

DIVERSION Y SEGURIDAD SON NUESTROS OBJETIVOS
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TURNO 1. 30 JUN - 4 JUL TURNO 5: 28 JUL- 1AGO
TURNQO 2: 7 JUL - 1T JUL TURNO 6: 4 AGO - 8 AGO
TURNO 3: 14 JUL - 18 JUL *TURNO 7: 1TTAGO - 14 AGO*
TURNO 4:  21JUL- 25 JUL

INSCRIPCIONES DESDE EL 2 DE JUNIO

HORARIOS
INFANTIL MATRICULAQ
INICIACION | 30’ | 18:00 h TURNO COMPLETO
INICIACION I 45' | 17:15 h (5 dias)

25€
PERFECCIONAMIENTO ! | 45’ | 16:30 h
PERFECCIONAMIENTO !l | 45’ | 16:30 h NOTA

El turno con asterisco
(*) es de cuatro dias.

ADULTOS
FITNESS ACUATICO 45’ | 18:30 h

La matricula para
este turno es de 20€

El desarrollo de las clases esta supeditado a un minimo de participantes por grupo.

CACINO DE LEON

DIVERSION Y SEGURIDAD SON NUESTROS OBJETIVOS
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\ 4

INFORMACION < ys”
LUDENS
692 212 546

LUNES A VIERNES
De 10:00h a 13:00h

RESERVAS

www.ludensweb.es




